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Valtuustoaloite: Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettajille

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai onnettomuuden varalle.
Harva koululainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria,
jolla on paniikkikohtaus, tai ystévaa, jolla on itsetuhoisia ajatuksia.

Lasten ja nuorten mielenterveyden pulmat nakyvat koulujen ja koululaisten arjessa. Myos
korona-aika on lisannyt oppilaiden ahdistuneisuutta. Kasvatuksessa ja koulutuksessa on
panostettava entisestaan arkipdivan mielenterveystaitojen opetteluun. N&in voimme
ennaltaehkaista lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmia, edistaéa tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteisén hyvinvointia. Samalla
ehkaistaan myds kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitimme, ettd kaikissa Rautalammin kouluissa toteutetaan oppilaille ja opettajille
mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus siséltdd mielenterveyden ja oman hyvinvoinnin
vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden auttamiseen, ja
oppimateriaalin elamankriiseista

selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan
toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai mielenterveyden ensiapukouluttajaksi
koulutetun opettajan avulla.

Valmisteluun voidaan ottaa mukaan myds eri tahoja ja toteuttaa tdma yhteistyossa eri
sektoreiden kesken. Koulutus tulee suunnata myos opettajille, jotta he saavat lisaa valineita
ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen edistimiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin
seuraamiseen ja vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdamme, ettéd Rautalampi toteuttaa kouluissaan tiiviin
mutta kattavan mielenterveyden ensiapukurssin.
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